	Programos pavadinimas
	 TINKLINIS

	Programos tikslas
	 Programos tikslas – sudaryti teigiamas sąlygas mokinių fizinei, emocinei ir socialinei saviraiškai, tinklinio žaidimo tobulinimui, bei sveikatos potencialo stiprinimui, didinant asmenines kūno kultūros ugdymosi galimybes ir stiprinant fizinio aktyvumo vidinę motyvaciją.

	Programos aprašymas
	 Užsiėmimų metu moksleiviai gilinsis į tinklinio žaidimo raidą, įsisavins sporto šakos techniką bei taktiką. Lavinsis ir įtvirtins judėjimo įgūdžius, ugdys bendravimo, bendradarbiavimo nuostatas bei elgesį. Taip pat įgis sveikatos stiprinimo, tausojimo ir mankštinimosi būdų įvairovės. Atliks ir koreguos šią veiklą pagal asmeninį fizinį parengtumą. Programos uždaviniai: 1. Išmokti žaisti tinklinį 2. Pagerinti asmeninį fizinį pasirengimą 3. Formuoti sveikos gyvensenos nuostatą. Mokiniai, pasirinkę tinklinį, bus mokomi tinklinio technikos elementų (perdavimų, smūgiavimų, padavimų, užtvarų statymų), žaidimo taktikos veiksmų. Treniruočių metu vyks ir bendrojo fizinio parengimo užsiėmimai.

	Programos dalyviai
	14-18 m. berniukai ir mergaitės

	Veiklos
	Tinklinio treniruotės ir bendrojo fizinio parengimo užsiėmimai.

	Vykdymo vieta
	Veisiejų technologijų ir verslo mokykla, Kailinių g. , Veisiejų sen.

	Vadovo kontaktai
	Artūras Mačionis 
El. pašto adresas - macionisarturas@gmail.lt;
Telefono numeris- 860311009

	Programos pavadinimas
	GATVĖS GIMNASTIKA

	Programos tikslas
	 Pagrindinis  tikslas - stiprinti sveikatą, pasiekti  puikią fizinę formą ir atletišką sudėjimą.
Šie užsiėmimai – tai puikus pasiruošimas beveik bet kuriai sporto šakai. Dalyvavimas grupinėse treniruotėse leis mokiniams susirasti naujų draugų,  įgyti socialinius bendravimo įgūdžius ir išmokti komandinio darbo pagrindų.

	Programos aprašymas
	Gatvės gimnastika – tai pakankamai nauja, vietomis ekstremali, gatvės sporto šaka. Viena iš šio sporto esminių idėjų yra grįžimas prie užmiršto meno – pratimai su savo kūno svoriu ir jų perkūrimas panaudojant savo vaizduotę. Visi pratimai yra pritaikyti gatvės/lauko aplinkai. Šiuo sportu galima užsiimti lauke, specialiuose sporto aikštelėse, miesto parkuose, gatvėje, namie. Pagrindinė nauda –sveikatos stiprinimas, galimybė pasiekti puikią fizinę formą ir atletišką sudėjimą. Programos uždaviniai: 1.Išmokti specialius gatvės gimnastikos pratimus. 2.Pratimus apjungti į vientisą programą. 3. Populiarinti sveiką gyvenimo būdą tarp jaunimo. Parengtą programą pristatyti viešuose sporto ir laisvalaikio renginiuose.


	Programos dalyviai
	9-18 m. vaikinai

	Veiklos
	Sporto treniruotės

	Vykdymo vieta
	Veisiejų technologijų ir verslo mokykla ,Kailinių g. , Veisiejų sen.

	Vadovo kontaktai
	Artūras Mačionis 
El. pašto adresas - macionisarturas@gmail.lt;
Telefono numeris- 860311009

	Programos pavadinimas
	JUDRIEJI ŽAIDIMAI

	Programos tikslas
	Ugdyti mokinių sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo nuostatas bei gebėjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo įpročius. Ugdyti mokinius būti fiziškai aktyviais, pasitikinčiais savimi, gebančiais rinktis sveiką gyvenseną ir rūpintis savo kūno bei sveikatos stiprinimu. 

	Programos aprašymas
	Programa skirta pradinių klasių mokiniams. Pradinukų sporto užsiėmimai – tai smagios ir aktyvios sporto treniruotės. Užsiėmimų metu bus žaidžiami judrieji ir sportiniai žaidimai, dalyvaujama įvairiose rungtyse bei estafetėse.
Kuo daugiau užsiėmimų bus stengiamasi vesti gryname ore. Formuojamos garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje nuostatas. Suteikiama galimybė rinktis patinkančias fizinio aktyvumo formas. Užsiėmimų metu patirtas judėjimo džiaugsmas bei teigiamos emocijos, gerins asmeninę fizinę parengtį ir stiprins sveikatą.

	Programos dalyviai
	7-10 m. vaikai

	Veiklos
	Užsiėmimų metu vyks sporto treniruotės, žaidžiami judrieji ir sportiniai žaidimai, dalyvaujama įvairiose rungtyse bei estafetėse.

	Vykdymo vieta
	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija, Jaunimo g. 8, Veisiejai.


	Vadovo kontaktai
	Artūras Mačionis 
El. pašto adresas - macionisarturas@gmail.lt;
Telefono numeris- 860311009
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