Rajoninio konkurso „Nerūkanti klasė 2010“ 

NUOSTATAI

I. BENDROJI DALIS

1.1. Konkursas „Nerūkanti klasė“ (toliau konkursas) yra neformaliojo vaikų švietimo ir žalingų   įpročių prevencijos priemonė.

1.2. Konkursu siekiama pagerinti moksleivių ir specialistų žinias apie tabako poveikį sveikatai, formuoti neigiamas nuostatas rūkymo atžvilgiu, padėti rūkantiems moksleiviams mesti rūkyti, nerūkančius motyvuoti nepradėti rūkyti ir sveikiau gyventi.

1.3. Konkursas vyksta nuo 2010 m. sausio 26 d. iki 2010 m. balandžio 30 d.

1.4. Konkurso organizatoriai: Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, Lazdijų rajono savivaldybės administracijos švietimo, kultūros ir sporto skyrius, Alytaus visuomenės sveikatos centro Lazdijų filialas.

II. KONKURSO DALYVIAI

2.1. Konkurse dalyvauja Lazdijų rajono savivaldybės ugdymo įstaigų aštuntos klasės. Dalyvaujanti konkurse klasė privalo turėti savo koordinatorių (klasės auklėtoją, dalyko mokytoją ar kitą savo ugdymo įstaigos darbuotoją).

2.2. Mokyklai gali atstovauti viena ar kelios aštuntos klasės.

III. KONKURSO ORGANIZAVIMAS

3.1. Dalyvaujančios klasės pasirašo konkurso sutartį, kurioje įsipareigoja nerūkyti  nuo 2010 m. sausio 26 d. iki 2010  m. birželio 14 d.  Taip pat dalyviai informuoja tėvus arba globėjus apie dalyvavimą konkurse ir sutinka, kad bet kuriuo momentu gali būti organizatorių patikrinti, ar laikosi konkurso sąlygų ir nerūko. Tikrinimas vykdomas matuojant CO kiekį iškvepiamame ore arba matuojant nikotino skilimo produkto – kotinino koncentraciją šlapime.

3.2. Konkursas organizuojamas vienu etapu – rajoninis.

3.3. Konkursą sudaro:

3.3.1. Konkurso nuostatų išplatinimas; kvietimų dalyvauti išsiuntimas; klasių registracija ir atranka. 

3.3.2. Žinių konkursas ir sporto varžybos ( vasario15 d. - kovo 15 d.). Klasės renka medžiagą apie rūkymo žalą ir ruošiasi kryžiažodžio sprendimui, atsakinėja į organizatorių pateiktus klausimus. Sporto varžybos profesionalių sporto specialistų parengtos estafetės, kurių metu klasės varžosi vikrumo ir fizinio stiprumo užduotyse. 

3.3.3. Kūrybinių užduočių konkursas (kovo 22 d. - balandžio 26 d.) klasės prisistatymas, meninis mini spektaklis kuris atitinka konkurso tematiką. 

Taip pat klasės nuo konkurso pradžios vykdo prevencinę veiklą savo mokyklų bendruomenėse. Tai yra jų indėlis į rūkymo prevenciją savo mokykloje. Šią veiklą iliustruojantis stendas pristatomas I ir II etapo konkursuose. Prevencinės veiklos vertinimas yra vienas iš kriterijų renkant nugalėtoją (stendo dydis 1x1.5m.).

Vertinimas: už visus etapus klasėms skiriami taškai pagal vienodą numatytą metodiką, skiriamos 3 prizinės vietos pagal surinktų balų skaičių. Klasių surinkti balai skelbiami internetiniame puslapyje (www. lazdijai.lt).

IV. KONKURSO UŽDUOTYS

4. Konkurso užduotis ir vertinimo kriterijus nustato konkurso organizatoriai. 

______________________________

