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Socialiniai pedagogai ugdo kompetenciją ankstyvų psichikos sutrikimų prevencijos srityje
	Mokinių apatija, pasikeitęs suvokimas, pakitęs mąstymas, elgesio pokyčiai - sunkumai bendraujant, mokantis, įsisavinant naują informaciją – vieni iš pirmųjų psichikos sutrikimo simptomų, kuriuos ypač svarbu kuo anksčiau atpažinti. Į šiuos simptomus tinkamai reaguoti bus mokomi vidurinių mokyklų socialiniai pedagogai.
Mokymai Lazdijų ir Druskininkų savivaldybių vidurinių mokyklų socialiniams pedagogams vyks kovo 18-19 dienomis Alytuje viešbutyje „Senas namas” (Užuolankos g. 24). Tai pirmieji tokio pobūdžio mokymai, kurie vyks įgyvendinant paprojektį „Administracinių ir viešųjų paslaugų psichikos neįgaliesiems teikimo gebėjimų stiprinimas institucijose ir probleminėse teritorijose“. 

Anot panašių mokymų trūkumą identifikavusios VPSRC direktorės Rūtos Lukošaitytės, per vėlai pastebėtas ir negydytas psichikos sutrikimas neretai įgauna sunkias ir užsitęsusias formas, o atsiradusių negalių nebeįmanoma visiškai kompensuoti. „Ankstyvų psichikos sutrikimų simptomus laiku atpažinti gali mokyklose dirbantys socialiniai pedagogai, būtent jiems paprastai yra nukreipiami neadekvačiai besielgiantys mokiniai”, – sakė R. Lukošaitytė. Anot jos, tinkamai apmokyti ir gebantys identifikuoti ankstyvuosius psichikos sutrikimų simptomus socialiniai pedagogai mokiniams padėtų išvengti socialinės negalios.


Kaip rodo praktika, daugelis jaunų žmonių blogai jaučiasi keletą, o kartais net ir keliolika metų, tačiau adekvačios pagalbos nesikreipia bei nebūna nukreipiami. 
Kad panašūs atvejai nesikartotų mokymų „Ankstyvoji psichikos sutrikimų prevencija“ metu socialiniai pedagogai įgis gebėjimus nustatyti pastovius konsultacinius ryšius su psichikos sveikatos profesionalais: švietimo sistemos psichologais, rajono psichikos sveikatos centro darbuotojais: vaikų ir suaugusių psichiatrais, psichologais, psichoterapeutais, socialiniais darbuotojais, psichosocialinės reabilitacijos specialistais.

Mokymų „Ankstyvoji psichikos sutrikimų prevencija“ dalyviai taip pat įgis šias kompetencijas: 
· Įgis žinių apie psichikos sutrikimų simptomus, jų eigą; 

· Išmoks, kaip teisingai įvertinti moksleivio psichikos būklę, funkcionavimo sutrikimus, bendravimo, mokymosi sutrikimus;

· Kaip teikti pagalbą moksleiviui, patiriančiam psichikos sutrikimo simptomus, kaip vykdyti atvejų vadybą; 

· Kaip teikti pagalbą kartu gyvenantiems moksleivio artimiesiems; 

· Kaip užmegzti ir palaikyti kontaktą su psichoze išgyvenančiu jaunuoliu;

· Kaip tinkamai reaguoti į psichozės simptomus; kaip šeimos nariai reaguoja į ligą bei kaip jų reagavimą nukreipti tinkama linkme.

Tokių mokymų ciklas planuojamas net 14 probleminių Lietuvos savivaldybių. Mokymai yra paprojekčio „Administracinių ir viešųjų paslaugų psichikos neįgaliesiems teikimo gebėjimų stiprinimas institucijose ir probleminėse teritorijose“ dalis. Šiuo projektu siekiama stiprinti administracinius ir viešųjų paslaugų psichikos neįgaliesiems teikimo ir organizavimo gebėjimus 14 probleminių teritorijų ir projekto įgyvendintojų bei partnerių institucijose. Gebėjimai bus ugdomi suteikiant šiems darbuotojams papildomas žinias ir praktinius įgūdžius bei VPSRC ir jo ekspertams perduodant gerąją patirtį. 
Planuojama, kad pasibaigus paprojekčiui sustiprės tikslinių grupių gebėjimai, bus sukurtos prielaidos ir pradėta vykdyti ankstyva psichikos sutrikimų prevencija, įdiegtos modernios psichosocialinės reabilitacijos, atvejo vadybos paslaugos psichikos neįgaliesiems ir inicijuotas paslaugų tinklas 14-oje probleminių savivaldybių. 

Šiems pokyčiams įgyvendinti paprojektis „Administracinių ir viešųjų paslaugų psichikos neįgaliesiems teikimo gebėjimų stiprinimas institucijose ir probleminėse teritorijose“ gavo 180161,75 litų paramą. Šis paprojektis finansuojas pagal EEE ir Norvegijos finansinius mechanizmus, paprojektį bendrai finansuoja Lietuvos Respublika, o VPSRC savo lėšomis prie projekto įgyvendinimo prisideda 31793,25 litų suma.
Paprojekčio įgyvendintojas – VPSRC. Šis centras yra nevyriausybinė nepelno siekianti organizacija, pradėjusi savo veiklą Vilniaus miesto bendruomenėje 2001 metais. VPSRC turi didelę darbo su psichikos neįgaliaisiais patirtį, bei Lietuvoje veikia kaip pilotinis inovatyvių paslaugų bendruomenėje organizavimo centras. VPRC turi metodinio centro statusą, atitinkamą sukauptą metodinio darbo patirtį ir specialistų kvalifikacijos kėlimo potencialą, bei aiškiai žino psichikos sveikatos problemų turinčių asmenų poreikius. 
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VšĮ „Vilniaus psichosocialinės reabilitacijos centras“
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