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1. BENDRA INFORMACIJA APIE CENTRĄ

1.1. LAZDIJŲ SPORTO CENTRAS


Adresas: Dzūkų g. 4, LT 67125 Lazdijai;

Telefonas/faksas: +370 318 51998, +370 318 51516;

Mokyklos tipas – papildomo ugdymo ir neformalaus švietimo įstaiga;


Mokomoji kalba: lietuvių;


El.paštas: sportas@lazdijai.lt;

Direktorius: Anatolijus Mikutovskis;

Direktoriaus pirmoji pavaduotoja: Daiva Pacukonytė;

Direktoriaus pavaduotojas: Darius Liaukevičius;

Centro taryba: pirmininkas - Artūras Mačionis, tėvų atstovas;



   sekretorė - Virginija Monkienė, stalo teniso trenerė-sporto mokytoja;



   nariai: Nijolė Lepeškienė, Jolanta Ražukienė, Anatolijus Mikutovskis,

   Darius Liaukevičius, Daiva Pacukonytė, Kęstutis Bartuškevičius, 

   Deimantė Savukynaitė.

1.2. misija, Vizija, tikslai, uždaviniai 

MISIJA

            Lazdijų sporto centras – vaikų, jaunimo ir suaugusiųjų sporto bei neformaliojo švietimo savivaldybės įstaiga, sudaranti sąlygas užsiiminėti sportu, koordinuojanti  kūno kultūros ir sporto veiklą rajone.

VIZIJA
            Mūsų vizija – žmogus, kuris yra sveikas, doras, sportuojantis, suprantantis sportą kaip būtinybę jo normaliai brandai, sveikatai, kūno ir sąmonės vystymuisi. Moksleivis – nerūkantis, negeriantis ir nevartojantis narkotikų, suprantantis, jog tik sąžiningas ir garbingas sportas yra konkurencijos priemonė su bendraamžiais. Taip pat suvokiantis, kad sportas yra reikalingas jam pačiam, ne kūno kultūros mokytojui ar treneriui. Įsisąmoninęs, jog jo sportavimo tikslas ne medaliai ir pergalės, o jis pats, jo kūno ir sąmonės gerovė.


Mūsų centras – tvirta, pakankamai finansuojama sportinio ugdymo įstaiga turinti puikius visų sporto šakų specialistus, gerą sportinę bazę ir visas sąlygas vykdyti sportinę veiklą.

TIKSLAS

           Per sportą skatinti vaikų, jaunimo ir suaugusiųjų saviraišką, ieškoti talentingų sportininkų, sporto, mokslo bei medicinos specialistų parengtomis bei praktikoje patvirtintomis priemonėmis rengti sportininkus, galinčius deramai atstovauti Centrui, rajonui ir šaliai Olimpinėse žaidynėse, Pasaulio ir Europos čempionatuose, kituose tarptautiniuose renginiuose.
UŽDAVINIAI

1. Ugdyti sveiką asmenybę;

2. Puoselėti dvasines, psichines ir fizines žmogaus galias;

3. Diegti visą gyvenimą išliekantį pomėgį ir poreikį sportuoti;

4. Ieškoti talentingų sportininkų;

5. Ruošti sportininkus mokyklos, rajono, apskrities ir šalies rinktinėms;

6. Teikti mokymo įstaigoms, organizacijoms metodinę ir organizacinę paramą kūno kultūros ir sporto klausimais;

7. Auklėti ir skatinti vaikus ir jaunimą būti gerais, dorais ir sąžiningais savo šalies patriotais ir piliečiais;

8. Organizuoti sporto renginius, varžybas jaunimui ir suaugusiems.

STARATEGINĖS VEIKSMŲ KRYPTYS
1. Didinti vaikų, besimokančio jaunimo ir visų gyventojų fizinį aktyvumą ir pajėgumą:

· Siekti padidinti moksleivių, lankančių sporto centrą, skaičių;

· Siekti, kad mokyklų sporto salės būtų atviros ir vietinio jaunimo reikmėms;

· Skatinti seniūnijas aktyviau dalyvauti ir patiems rengti įvairius sportinius renginius.

2. Ugdyti teigiamą visuomenės požiūrį į sveikatą, kaip didžiausią vertybę, padedančią tenkinti asmenybės poreikius, atitinkančius jų fizines galias ir gebėjimus:

· Propaguoti sveikos gyvensenos ir kūno kultūros reikšmę žmogaus sveikatai, bendradarbiaujant su žiniasklaida ir sveikatos centru;

· Skatinti steigtis sveikatos ir sporto klubams;

· Rengti sportines varžybas vaikams, paaugliams ir suaugusiems.

1.3. VEIKLA
          Centre dirba 16 trenerių: 11 įgiję aukštąjį kūno kultūros išsilavinimą, 4 treneriai turi kūno kultūros ir sporto specialisto licenciją. 3 treneriai turi Lietuvos sporto trenerio (vyr. trenerio) kategoriją, 7 – sporto trenerio kategoriją (trenerio). Treniruotes lanko 494 moksleivių. Veikia 9 sporto šakų 32 grupės.

Lazdijuose veikia krepšinio, tinklinio, aerobikos, jėgos trikovės skyriai, Aštrioje Kirs-

noje – žirginio sporto, Veisiejuose – stalo teniso, futbolo, jėgos trikovės, Šeštokuose - tinklinio, 
Seirijuose – šachmatų, tinklinio, Kapčiamiestyje – laisvųjų imtynių skyrius.


Lazdijų sporto centras – pagrindinė Lazdijų rajono sporto organizacija, kurios auklėtiniai atstovauja rajonui tiek atskirų sporto šakų įvairaus lygio varžybose, tiek kompleksiniuose sporto renginiuose. Sporto centro auklėtiniai garsina Lazdijų vardą šalyje bei užsienyje.

Lazdijų sporto centro vadovai stengiasi sudaryti treneriams kuo geresnes darbo sąlygas, sudaro galimybes išvykti į varžybas ne tik šalyje, bet ir užsienyje. Pagal galimybes skatina sportininkus ir jų trenerius už pasiektus aukštus rezultatus. Daug dėmesio skiriama sporto bazių būklės gerinimui bei jų plėtojimui.

Lazdijų sporto centro kolektyvas bendradarbiauja su Alytaus, Druskininkų, Varėnos sporto specialistais. Išvykų metu susipažįstama su šių miestų sporto tradicijomis, darbo rezultatais, naujovėmis.

Sporto centre puoselėjamos senos ir kuriamos naujos tradicijos. Kasmet renkami geriausių rajono sportininkų dešimtukai, organizuojami sportininkų šventiniai vakarai, kuriuose apdovanojami geriausi rajono sportininkai, jų treneriai, visuomeninių organizacijų atstovai. 

Lazdijų sporto centro kolektyvas atlieka didžiulį darbą organizuodamas varžybas rajono ugdymo įstaigų moksleiviams.
2. MOKYMO ORGANIZAVIMAS
1. Centro sportininkų mokymas organizuojamas vadovaujantis:

· sporto centro nuostatais,

· sporto šakų mokymo programomis,

· grupiniais arba individualiais mokymo planais,

· Lietuvos sportininkų
kvalifikacinių kategorijų reikalavimais ir normomis,

· sporto varžybų kalendoriumi,

· metiniais mokymo grupių apskaitos žurnalais bei kitais normatyviniais dokumentais.

2. Mokymas organizuojamas mokymo grupėms ir individualiai atskiriems sportininkams. Vieną ar kitą mokymo rūšį pedagogas pasirenka atsižvelgdamas į sportininko meistriškumo lygį, sporto šakos specifiką, metodinius reikalavimus ir t.t.

3. Pagrindinės centro sportininkų mokymo formos yra šios: teorinės paskaitos, praktinės mokomosios pratybos sporto bazėse ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varžybose, testavimas ir kontrolinių normatyvų laikymas. Taip pat gali būti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos ir t.t.

4. Visų lygių sportininkams namų užduotys skiriamos pedagogo nuožiūra, atsižvelgiant į sportininko sugebėjimus įvykdyti programinius reikalavimus, amžių ir kt.

5. Centro ugdytinių mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokų, poilsio ir švenčių dienomis, atostogų, ypač vasaros metu.

6. Sportininkų mokymas organizuojamas ištisus, atsižvelgiant į sporto šakos treniruotės proceso periodizavimo ypatumus. Vasaros metu centras organizuoja užmiesčio arba miesto tipo sporto stovyklas.

7. Pedagogų atostogų grafikas sudaromas taip, kad treniruočių procesas vyktų planuotu laiku. Su atostogaujančio pedagogo grupe gali dirbti jį pavaduojantis treneris – sporto mokytojas. Visais atvejais sportininkai prieš ilgesnį poilsį ir po jo testuojami.

8. Teorinių paskaitų ir pratybų minimali trukmė – 45 minutės. Maksimali pratybų trukmė priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimo. Į šį skaičių įeina ir oficialus kalendorinių varžybų, jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas.

9. Teorinių paskaitų, pratybų laiką ir vietą nurodo mokomųjų pratybų tvarkaraščiai, o dalyvavimo varžybose – kalendoriniai planai, patvirtinti centro vadovo.

10. Centro pradinio rengimo grupes gali lankyti visi norintys vaikai, paaugliai ar jaunuoliai, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos, gavę raštišką tėvų (globėjų) sutikimą bei sveikatos priežiūros  įstaigos leidimą.

11. Mokymo grupė gali būti sudaryta iš vienos lyties sportininkų arba mišri (tai numato “Sporto mokymo įstaigų bendrieji nuostatai” patvirtinti Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 07 24 d. įsakymu Nr. 1012 ir Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinio direktoriaus 2000 07 20 d. įsakymu Nr. 129).

12. Centro komplektuojamų mokymo grupių lygiui nustatyti taikomi sportininkų kvalifikaciniai reikalavimai ir normos (Lietuvos sportininkų kvalifikacinės kategorijos 2000 – 2004 metams patvirtintos Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės).

13. Pradinio rengimo grupių komplektavimo reikalavimus tvirtina centro vadovas.

14. Centro mokymo grupės komplektuojamos remiantis tokiais dokumentais; šiais nuostatais, sportininko kvalifikacine knygele (arba dokumentu, atstojančiu ją, gydytojų leidimu lankyti sporto pratybas ir dalyvauti sporto varžybose, metine sporto varžybų suvestine. Remdamasis šiais dokumentais, centro vadovas išleidžia įsakymą apie mokymo grupės sudarymą ir jai skirtą maksimalų pratybų valandų skaičių per savaitę (metus).

15. Jeigu jaunesnio amžiaus sportininkas įvykdo aukštesnės kategorijos reikalavimus, tai treneriui – sporto mokytojui leidžiama įrašyti jį į aukštesnės kategorijos mokymo grupę.
3. SPORTO MOKYMO TURINYS
Pagrindinis mokymo turinio uždavinys: per vaikų saviraišką sporte – talentingų sportininkų paieška, optimalus bendrasis ir specialus jų fizinis rengimas, orientavimas vienai ar kitai sporto šakai, pradinis jų apmokymas sporto šakų pagrindu, nuoseklus pratybų ir sporto varžybų apimčių didinimas, šiuolaikinių sporto mokslo laimėjimų pritaikymas siekiant optimalių sportinių rezultatų:

1. Mokymo turinį sudaro teorinis ir praktinis mokymas, įgūdžių formavimas bei jų realizavimas.

2. Teorinis mokymas apima bendruosius kūno kultūros, sveikos gyvensenos, racionalios dienotvarkės, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir kultūros žinias, fizinių pratimų įtakos atskirų organų ir sistemų veiklai, bendrųjų treniruotės dėsningumų, pasirinktos sporto šakos technikos elementų, taktinių gudrybių panaudojimo žinias, sporto varžybų taisyklių nagrinėjimą ir suvokimą.

3. Praktinis mokymas apima bendrąjį ir specialųjį fizinį, techninį, taktinį ir psichologinį sportininko rengimą, jo metu įgyti mokėjimai ir įgūdžiai realizuojami per sporto varžybas.

4. Centro mokymo turinys paremtas sporto mokslo įrodyta ir praktikoje patvirtinta daugiamete sportininkų rengimo sistema. Šis procesas skirstomas į keturis etapus: pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo, meistriškumo tobulinimo ir didelio sportinio meistriškumo. Priklausomai nuo sporto šakos specifikos (pirmiausia nuo sportininkų  amžiaus, lyties ir t.t) kiekvieno sportininko ugdymas trunka atitinkamą metų skaičių.

5. Mokymo turinys fiksuojamas mokymo planuose. Mokymo planai sudaromi vadovaujantis patvirtintomis Švietimo ir mokslo ministerijos bei kūno kultūros ir sporto departamento programomis. Mokymo planus tvirtina centro vadovas.

6. Mokymo planai yra grupiniai ir individualieji.

7. Į sportininkų rengimo valdymą įeina: sportininkų testavimas, kontrolinių normų laikymas, lyginimas su planuotu modelius, rengimo planų koregavimas.

8. Visas sportininkų mokymo proceso realizavimas planuojamas kartu su moksliniu-metodiniu, medicininiu-biologiniu, informaciniu, materialiniu-techniniu bei didelio meistriškumo sportininkų socialiniu-ekonominiu aprūpinimu.

9. Centro mokymo grupių darbo apskaita vedama mokymo žurnaluose ir metinėse ataskaitose, už žinių teisingumą atsako treneris – sporto mokytojas.

4. SPORTININKO TEISĖS, PAREIGOS, ATSAKOMYBĖ

SPORTININKAS TURI TEISĘ
1. Dalyvauti centro savivaldoje ir jos veikloje.

2. Pereiti iš žemesnio sportininkų rengimo etapo į aukštesnį, jeigu įvykdo kvalifikacinius reikalavimus ir normas.

3. Naudotis centro sporto baze, įrengimais, inventoriumi, sportine apranga, avalyne ir t.t.

4. Gauti maitinimą, atlyginimą už sportinius laimėjimus pagal Vyriausybės patvirtintus dydžius ir tvarką.

5. Sudaryti darbo sutartis (didesnio meistriškumo sportininkams) su sporto organizacijomis.

6. Ginti centro, rajono, apskrities ir šalies sportinę garbę, jeigu yra pakviestas atitinkamas rinktines.

7. Gauti moralinius, piniginius, daiktinius paskatinimus už pasiektus sportinius rezultatus Lietuvos Respublikos įstatymų numatyta tvarka.
SPORTININKO PAREIGOS
1. Sistemingai ir stropiai sportuoti, lavinti gebėjimus, plėsti ir gilinti kultūrinius interesus.

2. Laikytis centro nuostatų ir vidaus darbo tvarkos taisyklių, vykdyti sutarčių reikalavimus.

3. Gerbti pedagogus, bendramokslius ir kitus centro darbuotojus, deramai atstovauti ugdymo įstaigai viešajame gyvenime.

4. Tausoti centro turtą, už padarytą materialinę žalą atsakyti įstatymų numatyta tvarka.

5. Laikytis sportinio režimo reikalavimų.

6. Reguliariai tikrintis sveikatą.

7. Žinoti ir sąmoningai suvokti sporto varžybų taisykles.

8. Laikytis garbingos sportinės kovos principų, nevartoti draudžiamų medikamentų ir preparatų (dopingo).

9. Nevartoti narkotikų, alkoholio, rūkalų ir kitų sveikatai kenksmingų medžiagų.

10. Pildyti savo sportinės veiklos dienoraštį, analizuoti jį.

11. Sėkmingai derinti mokymąsi, sportavimą, elgesį laisvalaikiu.

12. Mokėti Lietuvos Respublikos himną. Jį atliekant stovėti ramiai.

SPORTININKO ATSAKOMYBĖ
1. Už šiurkščius ar sistemingus centro nuostatų ir vidaus tvarkos taisyklių pažeidimus sportininkas trenerių tarybos nutarimu gali būti šalinamas iš centro.

2. Iš centro šalinami sportininkai dėl nepateisinamų priežasčių atsisakę ginti šalies garbę įvairiuose varžybose.

5. MOKINIŲ PRIĖMIMAS Į CENTRĄ IR PAŠALINIMAS

Į centro pradinio rengimo bei meistriškumo ugdymo grupes priimami moksleiviai, pateikę raštišką tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymą, savo gimimo liudijimo kopiją, sveikatos priežiūros įstaigos leidimą lankyti sporto treniruotes bei išlaikę stojamuosius kontrolinius sporto šakos normatyvus. Į šias grupes taip pat gali būti priimami jaunimas ir suaugusieji, turintys gydytojo leidimą bei išlaikę stojamuosius normatyvus. 

Sportininkai gali pereiti į kitas sporto mokymo įstaigas, Lietuvos bei užsienio sporto klubus tarpusavio susitarimu, taip pat sutartyje (jeigu ji buvo sudaryta) numatyta tvarka bei kitais Lietuvos Respublikos teisės aktais numatyta tvarka.

Už sportininko vardo diskreditavimą, dopingo bei narkotinių medžiagų, alkoholio vartojimą, moralės bei etikos normų nesilaikymą, vidaus tvarkos taisyklių nesilaikymą bei kitus grubius nusižengimus, sportininkai gali būti šalinami iš centro, centro pedagogų tarybos sprendimu.

6. MOKINIŲ VAŽIAVIMO Į SPORTO CENTRO UŽSIĖMIMUS SĄLYGOS

Mokiniams, važinėjantiems į sporto centro užsiėmimus, išduodami moksleivio pažymėjimai, kurie  suteikia galimybę nemokamai važiuoti rajoniniu maršrutiniu transportu.
7. CENTRO METINIS BIUDŽETAS
	Metinis biudžetas
	Mokymo ir ūkio išlaidos
	Lėšos, skirtos atlyginimams
	Lėšos, skirtos pagrindinių priemonių įsigijimui

	      887048 
	360103
	526945
	0




8. TRENERIŲ VARDINIS SĄRAŠAS
	Eil Nr
	Vardas, pavardė


	Pareigos,

kvalifikacinė kategorija 
	Sporto šaka
	Išsilavinimas, metai
	Pedagoginio darbo stažas
	Nuo kada dirba SC

	1.
	Anatolijus Mikutovskis
	direktorius
	tinklinis
	LKKI

1972
	37
	1973

	2.
	Daiva Pacukonytė


	direktoriaus pirmoji  pavaduotoja
	tinklinis
	LKKI

1994
	21
	1988

	3.
	Darius Liaukevičius
	direktoriaus pavaduotojas
	krepšinis
	LKKA

1999
	12
	1997

	4.
	Teisutis Targauskas
	treneris
	futbolas
	LKKA

IV kursas
	15
	2001

	5.
	Ričardas Čepononis
	Lietuvos sporto treneris
	krepšinis
	LKKA

2005
	12
	1997

	6.
	Virginija Monkienė
	trenerė
	stalo tenisas
	Kvedero miškų ūkio tech.

 1990
	15
	1994

	7.
	Arūnas Valionis

 
	Lietuvos sporto treneris
	dziudo
	LKKA

1998
	17
	1999

	8.
	Rasa Miknevičiūtė
	Lietuvos sporto trenerė
	aerobika
	LKKA

2003
	11
	1999

	 9.
	Edita Paciukonytė
	trenerė
	aerobika
	LKKA


	4
	2009

	10.
	Kęstutis Žilinskas
	Sporto treneris
	tinklinis
	LKKI

1992
	21
	2008

	11.
	Vidmantas Dambrauskas
	Sporto treneris
	dziudo
	LKKA

1979
	19
	2003

	12.
	Gediminas Juknis
	treneris
	žirginis sportas
	LŽŪA

1988
	19
	2005

	13.
	Remigijus Paulionis
	treneris
	jėgos trikovė
	Vilniaus teisės ir verslo kolegija 2009
	-
	2009

	14.
	Povilas Andrulionis
	Sporto treneris
	jėgos trikovė
	LKKA

2004
	3
	2006

	15.
	Vladas Lepeška
	Sporto treneris
	tinklinis
	LVKKI

1972
	33
	2006

	16.
	Janina Kaminskienė
	trenerė
	šachmatai
	VVPU

1975
	34
	2009


9. 2009 - 2010 m. m. SPORTINIAI PASIEKIMAI

Aerobika

· Lietuvos mokinių sportinės aerobikos LMSSC taurės varžybos, 2009-10-17, Jonava


Šešetas: 15 m. ir vyr. Loreta Spitrytė, Sigrida Žibūdaitė, Gerda Lukoševičiūtė
 

Laura Pilvinytė, Giedrė Banytė,Sonata Vainauskaitė - 4 vieta
Šešetas: 12-14 m. Deimantė Savukynaitė, Giedrė Banytė, Viktorija Kukučionytė
Akvilė Būdavaitė, Gerda Lukoševičiūtė, Ieva Leimonaitė - 3 vieta
Šešetas: 11 m. ir j. Dagna Krapavickaitė, Sonata Češkevičiūtė, Marija Muraškaitė,
Samanta Čepanonytė, Deimantė Ditkevičiūtė,Viktorija Žukauskaitė - 4 vieta
Vienetas: 12-14 m. Deimantė Savukynaitė - 6 vieta 

Akvilė Būdavaitė - 3 vieta 

Komandinė - II vieta 

· Lietuvos mokinių sportinės aerobikos pirmenybės, 2010-02-13, Vilnius

Vienetas: iki 11 m. Dagna Krapavickaitė - 6 vieta

Vienetas: iki 11 m. Sonata Češkevičiūtė - 14 vieta 

Šešetas: iki 11 m. Dagna Krapavickaitė, Sonata Češkevičiūtė, Marija Muraškaitė,
Viktorija Žukauskaitė, Samanta Čepononytė, Deimantė Ditkevičiūtė - 3 vieta
Vienetas: 12-14 m. Akvilė Būdavaitė - 5 vieta 

Trejetas: 12-14 m. Akvilė Būdavaitė, Miglė Kalėdaitė, Justina Vaišnytė - 4 vieta 

Trejetas: 12-14 m. Viktorija Žukauskaitė, Brigita Burbaitė, Marija Muraškaitė - 8 vieta 

Šešetas: 15-19 m. Miglė Kalėdaitė, Viktorija Kukučionytė, Laura Nikiforova, 

Deimantė Savukynaitė, Ieva Leimonaitė, Justina Vaišnytė - 11 vieta
Komandinė - VII vieta 

· II Kauno miesto atviras sportinės aerobikos čempionatas, 2010-03-06, Kaunas

Vienetas: iki 11 m. Dagna Krapavickaitė - 13 vieta (iš 18)

Trejetas: 12-14 m. Akvilė Būdavaitė, Miglė Kalėdaitė, Justina Vaišnytė - 3 vieta 

Trejetas: 15-19 m. Loreta Spitrytė, Sigrida Žibūdaitė, Laura Pilvinytė - 8 vieta 

Šešetas: 15-19 m. Loreta Spitrytė, Sigrida Žibūdaitė, Laura Pilvinytė 
Deimantė Savukynaitė, Giedrė Banytė, Gerda Lukoševičiūtė - 5 vieta
· Lietuvos mokinių olimpinio festivalio sportinės aerobikos varžybos, 2010-04-17, Kaunas

Šešetas: Deimantė Savukynaitė, Laura Pilvinytė, Loreta Spitrytė, 

Sigrida Žibūdaitė, Giedrė Banytė, Gerda Lukoševičiūtė - 6 vieta
· Lietuvos aerobikos pereinamos lygos čempionatas, 2010-04-25, Visaginas

Vienetas: iki 11 m. Sonata Češkevičiūtė - 1 vieta 

Vienetas: iki 11 m. Dagna Krapavickaitė
 - 11 vieta 

Trejetas: iki 11 m. Dagna Krapavickaitė, Sonata Češkevičiūtė, Marija Muraškaitė – 2 vieta 

Šešetas: iki 11 m. Brigita Burbaitė, Sonata Češkevičiūtė, Marija Muraškaitė,
Viktorija Žukauskaitė, Samanta Čepononytė, Deimantė Ditkevičiūtė – 2 vieta
Vienetas: 12-14 m. Akvilė Būdavaitė - 6 vieta 

Trejetas: 12-14 m. Akvilė Būdavaitė, Miglė Kalėdaitė, Justina Vaišnytė - 4vieta 

Vienetas: 12-14 m. Deimantė Savukynaitė - 8 vieta (iš 10)

Šešetas: 15-19 m. Miglė Kalėdaitė, Viktorija Kukučionytė, Gerda Lukoševičiūtė,

Giedrė Banytė, Ieva Leimonaitė, Justina Vaišnytė - 7 vieta (iš 7)
· Lietuvos mokinių sportinės aerobikos čempionatas, 2010-05-27, Klaipėda

Vienetas: iki 11 m. Sonata Češkevičiūtė - 8 vieta 

Trejetas: 12-14 m. Akvilė Būdavaitė, Miglė Kalėdaitė, Justina Vaišnytė - 8 vieta 

Vienetas: 15-19 m. Deimantė Savukynaitė - 8 vieta 

Trejetas: 15-19 m. Laura Pilvinytė, Loreta Spitrytė, Sigrida Žibūdaitė - 7 vieta 

Šešetas: 15-19 m. Laura Pilvinytė, Loreta Spitrytė, Sigrida Žibūdaitė, 

Giedrė Banytė, Gerda Lukoševičiūtė, Deimantė Savukynaitė - 4  vieta
Dziudo
· Lietuvos mokinių jaunių (1994-96 m. g.) dziudo pirmenybės, 2009-10-24-25, Elektrėnai

Vytenis Januškevičius (50 kg) - 9-12 vieta 

Vytautas Jurčiukonis (66 kg) -13-15 vieta 

Mantas Labalaukis (73 kg) - 3 vieta 

Simona Jociunskaitė
 (52 kg) - 9-12 vieta 

Dovilė Zautraitė (+70 kg) -5 vieta 

· Jaunųjų žvaidždučių dziudo varžybos, 2009-12-11, Marijampolė

Ignas Simanynas

(24 kg)

III vieta 

Emilis Maslauskas

(32 kg)

III vieta 

Irvydas Benediktas

(38 kg)

I vieta 

Karolis Simanynas

(38 kg)

III vieta 

Arvydas Volodkevičius
(46 kg)

III vieta 

Vytenis Volodkevičius
(50 kg)

I vieta 

Iveta Ivoškaitė

(48 kg)

I vieta 

Dovilė Zautraitė

(70 kg)

I vieta 

Ineta Benedikaitė

(70 kg)

II vieta 

· VI Tarptautinis dziudo turnyras, 2010-01-17, Varšuva
Dovilė Zautraitė 

(+63 kg)

II vieta 

Jonas Norkus


(46 kg) 

5 vieta


· Lietuvos jaunių U-17 ir jaunučių U-15 dziudo pirmenybės, 2010-01-23-24 d., Kaunas

Mantas Labalaukis

(81 kg)

I vieta 

Futbolas

· Kalėdinis vaikų (1998 m. g.) mažojo futbolo turnyras, 2009-12-23, Prienai

berniukai II vieta 

· Lietuvos vaikų (1999 m.g.) berniukų mažojo futbolo čempionatas
, 2009-12 mėn.-2010 02 mėn., berniukai
pogrupyje II vieta

· Lietuvos Pietų regiono salės futbolo pirmenybės, 2010 m. vasario mėn., Lazdijai, Kybartai,
Kalvarija, Vaikinai
II vieta  








· Tarptautinis vaikų (1999 m. g.) futbolo turnyras , 2010-03-10, Veisiejai

berniukai 
5 vieta

· Draugiškas moksleivių futbolo turnyras, 2010-05-21, Druskininkai

berniukai 
I vieta 

Jėgos trikovė

· Lietuvos jaunių jėgos trikovės čempionatas, 2010-05-01, Rokiškis
Klaudijus Malevskis 
(52 kg)
I vieta 

Robertas Barkauskas
(56 kg)
I vieta 

Evaldas Kansevičius

(60 kg)
III vieta 

Komandinė 3 vieta 

· Lietuvos jaunimo jėgos trikovės čempionatas
, 2010-05-01, Rokiškis
Darius Sadeckas

(67,5 kg)
4 vieta 

Krepšinis

· Lietuvos jaunučių vaikinų “B” (1995 m. g.) krepšinio čempionatas “Pildyk”

I etapo pogrupyje 3 vieta , 

III divizione 5-6 vieta 

· Lietuvos jaunių vaikinų “B” (1993 m. g.) krepšinio čempionatas “Pildyk” 

I etapo pogrupyje 3 vieta 

III divizione 9-16 vieta 

· Lietuvos vaikų berniukų (1998 m. g.) krepšinio čempionatas “Pirmasis iššūkis” 

I etapo pogrupyje II vieta 

Laisvosios imtynės
· Lietuvos mokinių vaikų (1996-1998 m.g.) laisvųjų imtynių pirmenybės, 2010-01-22-23,

Šiauliai

Nerijus Časas   
4 vieta       73 kg 

Viktoras Orliukas
I vieta       62 kg 

· Lietuvos laisvųjų imtynių čempionatas, 2010-02-06, Vilnius

Darius Sadeckas
(66 kg)    8 vieta 

· Lietuvos laisvųjų imtynių  jaunimo pirmenybės, 2010-03-19-20, Šiauliai

Darius Sadeckas
(84 kg)    7 vieta 

· Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių pirmenybės, 2010-04-02-03, Šiauliai

M. Matulevičius     
        (46 kg)     7 vieta  

Giedrius Dambrauskas    (54 kg)    10 vieta  

Marius Žukauskas           (76 kg)    12 vieta  

Erikas Leskauskas           (85 kg)     III vieta  

· Lietuvos moterų laisvųjų imtynių jaunimo pirmenybės, 2010-04-02-03, Šiauliai

Karolina Kaušauskaitė    (65 kg)     III vieta 

Rimantė Valentaitė
       (65 kg)     8 vieta  

· Lietuvos mokinių jaunučių (1995-1997 m.g.) laisvųjų imtynių pirmenybės,  2010-04-16, Pagėgiai

Martynas Jančiulis
     7 vieta      53 kg 

Lukas Orliukas
     5 vieta       66 kg 

Marius Žukauskas            II vieta      73 kg  

Stalo tenisas

· Lietuvos jaunių (1992 m. g.) stalo teniso komandinių pirmenybių, 2009-10-16, Vilkaviškis 

varžybos





Vaiva Baliūtytė, Aurelija Valukonytė, Raminta Kelmelytė 
      komandinė 5 vieta 

· LSTA IV lygos vyrų čempionatas






Pogrupyje 10 vieta 

Tomas Paulionis, Vilimantas Paulionis, 

Jonas Vigraitis, Vilius Miliauskas

· Lietuvos jaunių (1992 m. g.) stalo teniso komandinių pirmenybių, 2010-02-26, Šalčininkai

superfinalinės varžybos





Aurika Pečiukonytė, Aurelija Valukonytė, Monika Monkutė
komandinė 8 vieta 

· Lietuvos vaikų (1999 m. g.) asmeninės stalo teniso  pirmenybės, 2010-03-31, Vilkaviškis

Karina Ūsaitė
 
zoninėse 4 vieta (iš 13), finale 31 

Augustė Ažukaitė
 zoninėse 6 vieta, finale 26 

Vidutė Bartuškevičiūtė
zoninėse 8 vieta 

Eivilė Čakaitė 
zoninėse 10 vieta 

· LSTA II lygos moterų pirmenybės, 2009-2010 m.

Vaiva Baliūtytė, Aurelija Valukonytė, Raminta Kelmelytė pogrupyje 6 vieta 

Aurika Pečiukonytė


Tinklinis

· Lietuvos seniūnijų sporto žaidynės, 2009-09-12, Birštonas

Moterys: Rasa Žukauskienė, Daiva Pacukonytė, Ilona Akromienė  finale III vieta 
· A. Ogonausko taurės tinklinio turnyras, 2010 m. vasario 6 d., Jonava

Moterys     III vieta 

· LPTA moterų lygos 4x4 pirmenybės III vieta , 2009 m. sausio-vasario mėn., Lazdijai

Finalas kovo 6 d.

· LPTA vyrų II lygos 4x4 pirmenybės IV vieta (iš 10), 2009 m. lapkričio-2010 vasario mėn.,  Finalas kovo 6 d., Lazdijai

· Savaitraščio “Šeimininkė” moterų tinklinio taurės varžybos
, 20010 m. kovo 27-28 d., Radviliškis

4 vieta 

· Laikraščio “Ūkininko patarėjas” vyrų tinklinio taurės varžybos, 20010 m. kovo 27-28 d., Radviliškis

5-8 vieta 


 Žirginis sportas

· Lietuvos taurės varžybos, 2009-09-12


Salomėja Pliuskytė pradinis testas

I vieta 

· Lietuvos žiemos konkūrų čempionato I kvalifikacinės varžybos, 2010-01-30, Marijampolė

Tomas Jotautis
jaunučių gr.   II vieta 

· Lietuvos žiemos konkūrų čempionato II kvalifikacinės varžybos, 2010-02-14, Vilniaus raj.

Tomas Jotautis
jaunučių gr.   20 vieta 

Povilas Mikelskas
mėgėjų II gr. III vieta 

 Šachmatai

· Lietuvos mokinių olimpinio festivalio šachmatų varžybos, 2010-02-27, Panevėžys

11 komandinė vieta 

· J.Sabatausko “Greitųjų” šachmatų turnyras, 2010-04-11, Alytus

Dalia Janulionytė  
            I vieta 

Mantas Čepononis               III vieta 

Vytautas Bračiulis 
            5 vieta

Aurimas Vekteris
            7 vieta 


Žygimantas Muliuolis
 10 vieta 

Vytautas Janulionis
 14 vieta 
2009-2010 m.m. Lietuvos moksleivių olimpiniame festivalyje: Lazdijų rajonas (III grupėje) 17 vieta ( iš 30).

Tarp pradinių ugdymo klasių mokyklų: 
Lazdijų rajono savivaldybės Lazdijų darželis-mokykla “Vyturėlis” 25 vieta (iš 40), 
Lazdijų rajono savivaldybės Veisiejų vidurinė mokykla 18 vieta (iš 40).

Tarp BLM: Lazdijų rajono savivaldybės Veisiejų vidurinė mokykla 8 vieta (iš 125),
Lazdijų rajono savivaldybės Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazija 97 vieta (iš 125),
Lazdijų rajono savivaldybės Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija 54 vieta (iš 125).

Tarp kaimiškųjų vietovių mokyklų: Lazdijų rajonas (III grupėje)  40 vieta (iš 43),

 Lazdijų rajono savivaldybės Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazija  119 vieta (iš 145)
Lazdijų rajono savivaldybės Šeštokų vidurinė mokykla 115 vieta (iš 145).

10. CENTRO BENDRUOMENĖS TRADICIJOS:

- Geriausių sportinių rezultatų pasiekusių moksleivių apdovanojimas.

- Stovyklos-sąskrydžio vykdymas.

- Bendradarbiavimas su Alytaus apskrities ir kitomis sporto organizacijomis. 

- Draugiškų santykių palaikymas su partneriais iš Lenkijos (Lukovo ir Lipsko miestai).   




11. INFORMACIJĄ APIE CENTRO VEIKLĄ GALIMA RASTI:

- Lazdijų sporto centre,

- Lazdijų rajono savivaldybės administracijos informaciniame tinklapyje www.lazdijai/lt, www.lazdijusc.lt.
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